
Kurs i vindusrestaurering 23-24. april 
2022 
Kurset tar for seg praktisk vedlikehold og reparasjoner av gamle vindu. Dette inkluderer 
tradisjonell linoljebrenning av metall, glasskjæring, linoljemaling, kitting og enkle 
trereparasjoner. 

Formål 
Gi grunnleggende forståelse av oppbygging, funksjon og vedlikehold av gamle vinduer. 

Sikker jobb 
Vi foretar en samlet vurdering av jobb, omgivelser, verktøy og maskiner før arbeidet starter. 

● Miljø - natur, kultur 
● Helse og sikkerhet 
● Brannfare - varme arbeider 

1. Hva kan gå galt? 
2. Årsak? 
3. Risikoreduserende tiltak? 

Anbefalt personlig utstyr 
● Arbeidsklær (varme og vindtette klær) 
● Tollekniv 
● Arbeidshansker (vi tilbyr antikutthansker) 
● Antibac til eget bruk for å forebygge smitte 
● Åndedrettsvern - støvmaske 

Materiell 
● Vi stiller med komplett sett med verktøy og maskiner for restaurering av vinduer. 
● Vinduer fra kursholders hus. 
● Utdeling av hefte om vindusrestaurering publisert av Fortidsminneforeningen. 

Detaljert gjennomføring 

Lørdag 10.30-18.30:  
-kort om vinduets historie, hvorfor restaurere. 
-introduksjon til verktøy og utstyr. 
-sikker utførelse 
-korrekt merking av glass/vindu/hengsler. 



-demontering av vinduer på huset. 
-demonstrere å fjerne kitt, ta ut glass, rense og skrape. 
-hvordan fjerne rust. 
-pusse, olje og klargjøre for å montere glass. 

Søndag 08.30-16.30:  
-kort om grunn- og overflatebehandling. 
-demonstrasjon av tradisjonell linoljebrenning av metall. 
-montere metall. 
-glasskjæring. 
-montere glass, legge på nytt kitt. 
-maleteknikk linoljemaling. 

Hvis det blir tid: demonstrere reparasjon av vindu med råte/rustskade. 

Chris Nerdal 
Sekel AS 
955 22 312 

Praktisk informasjon 
Sted: Lyngør Skole i Lyngør (øya Holmen).  
  
Transport: Det går rutebåt fra Gjeving (Nybrygga) til Lyngør (Holmbrygga) kl. 10.00 på 
lørdag og fra Lyngør til Gjeving kl 16.50 på søndag. Pris 50,- hver vei. Det 
finnes parkeringsmuligheter like ved Gjeving brygge dersom man kommer med bil. 
  
Overnatting: Det tilbys overnatting i andre etasje på Lyngør Skole fra lørdag til søndag. Her 
har vi 6-8 senger tilgjengelige fordelt på tre soverom. Alle kursdeltagere skal få plass dersom 
man er villig til å bo litt trangt og dele soverom med andre. Husk å si i fra om du ønsker 
overnatting eller ikke. 
  
Mat inkludert: Lørdag - Lunsj, kaffe/frukt, middag. Søndag - Frokost, lunsj, kaffe/frukt. 
Ønskes det noe spesielt å drikke til middagen utover vann/saft, kaffe og te kan man selv ta 
med dette, f.eks. vin, øl, brus, eplemost el.l. Ta gjerne med ditt eget favorittsnack. 
  
Deltageravgift: 500,- per deltager.  
  
Kontaktperson vedrørende praktiske spørsmål:  

Espen Moseidjord 
espenmoseidjord@hotmail.com 
41104588


